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La braquiterapia reforzara enla
Arrixacalalucha contra el cancer

»Esta técnica, que llega gracias a la donacion de Amancio Ortega, aporta a los pacientes oncoldgicos un
tratamiento poco invasivo, con escasos efectos secundarios y que solo requiere una noche de ingreso

L.0.

W Mas de cien pacientes se bene-
fciardn cade afio delinicio de la
braquiterapia de prostaty en el
Hospital Clinlco Uniyersitario
Virgen de la Arrixaca, Este nuevo
servicio ofrecerd més comodidad
alos enfermos que padecen este
tipo de ¢dncer, gue hasta ahora
recibianeste tratamiento en cen-
tros concertados con el Servicio
Murcianode Salud fueradelaco-
munidad.

Labraquiterapia prostdtica es
una técnica que aporta a los pa-
cientes oncoldgicos la posibili-
dad de un tratamiento minima-
mente invasivo, con escasos
efectos secundarios y con exce-
lentes resultados terapéuticos.
Este tratamiento solo requiere
de una noche de ingresoy el pa-
ciente puede recuperar su acti-

El tratamiento se ird
ampliando en breve a
otras patoleglas como
tumares esofagicos,
bronquiales y de via biliar

vidad normal al dia siguiente.
Durante eliltimo afiosehalle-
vado a cabo la actualizacién y
mejora de las instalaciones de
Oncologia Radioteraplca, con las
obrasnecesarias paralacreacién
de un drea de radioquiréfano
dentro del Servicio, que permiten
un aumento dela eficienciay co-

modidad para los pacientes.

La nueva drea y el equipo ins-
talado, adquirido con la dona-
cldn de la Bundagidn Amanclo
Ortega, permiten la ampllaciin
del raamlento & las neoplasias
prostéticns, y en breve se Inclui-
ran famblén el tratwmlentode -
mores esofdgicos, bronquiales y
de via biliar que puedan ser tra-
tados con esta técnica.

El consejero de Salud, Manuel
Villegas, hizo este anuncio enla
visita que realizé ayer a las salas
recientemente decoradas por
alumnos de la Facultad de Bellas
Artes, para humanizar estos es-
pacios.

Labraquiterapia oncoldglcaes
una técnica novedosa de tiltima
generaciény conintenci6n cura-
tiva del cdncer que puede exigir
el ingreso del paciente durante

varios dias. Es un procedimiento
para colocar semillas (implantes)
radiactivas enlagldnduls prosta-
ticacon el fin de destrair células
del cincer de prostata.

La incorporacion de estos tra-
tamientos en lo Arrixaca ha sido
posible gracias al tmabajo cn
equipo de un amplio niimero de
profesionales de los servicios de
Oncologia Radioterapica (facul-
tativos, profesionales de enfer-
merfaytécnicos deradioterapia)
y de Radiofisica, que se han for-
mado paralarealizacién de estas
técnicas.

‘También ha sido precisa la co-
laboracion y coordinacién con
los servicios centrales de Radio-
diagnosticoy de Anestesiay Re-
animaci6n parala puesta enmar-
cha de estas nuevas terapias on-
colégicas.

Bellas Artes Pinturas
para ‘humanizar’ el
servicio oncolégico

P El consejero de Saiud, Manuel Vi-
llegas, visito ayer las salas del Servi-
clo de Oncologia Radioterapica del
hospital Virgen de la Arrixaca recien-
temente decoradas por alumnos de
la Facultad de Bellas Artes. La Conse-
jeria de Salud convoco el concurso de
pintura mural 'Pinta la Esperanza’
con el fin de humanizar un servicio en
el gue «la tecnologia llena el espacio
y donde los pacientes pueden estar
ingresados hasta una semana con
muy poca posibilidad de moviliza-
ciénx, explico el consejero de Salud.
En total se presentaron al certamen
convocado por fa Consejeria veinte
proyectos y los tres ganadares fueron
los encargados de decorar fas pare-
des, suelos y techos de 1as estancias
para transmitir un mensaje de opti-
mismo a los pacientes oncolégicos.
Los artistas premiados fueron Judith
\banez, Emilio Iglesias, y el proyecto
de Lorena Cabrera y Rocio Caballero
(en la imagen), informaron fuentes
de la Consejeria de Salud.

Las cLaves

Qué es la braquiterapla
de prostata?

» £5 un procedimiento para
colocar semillas (implantes)
radiactivas en la glandula
prostatica con el fin de des-
truir células del cancer de
prostata.

Tipos de braquiterapla;
» La braquiterapia de tasa i
de dosis baja es el tipo de |
tratamiento mas comun. Las
semillas permanecen dentro
L delaprostatay emiten una
& pequena cantidad de radia-
. Cion durante varios meses, El .
paciente se ocupa de su ruti-
na normal con (as semillas
puiestas ensu Ugan
# La bragquiterapia de tasa
de dosis alta dira aproxi-
madamente 30 minulos: El
médico introduce el matarial
radiactiva énla prostata. Bl
material radiactivo se guita
| inmediatamente despueés del
| [ratamiento,

Las obras del nuevo servicio de Urgencias
de Alhama comenzaran el ano proximo

» El Ayuntamiento gestiona
la puesta en marcha de una
Imea de autobds que una este
municipio con la Arrixaca

L.0,

H Laalcaldesa de Alhama, Mariola
Guevara, y la concejala de Salud,
Rosa Sdanchez, han mantenido un

encuentro con el consejero de Sa-
lud, Manuel Villegas, y el director
gerente del Servicio Murciano de
Salud, Asensio L6pez, para trasla-
darleslas principales necesidades
del municipio en cuanto ainfraes-
tructuras y servicios sanitarios.

En primer lugar, les solicitaron
el cambio de las Urgencias, de
competencia autondmica, al edl-
ficio anexo al centro de salud. «El

proyecto inicial de la Comunidad
resultabainsuficiente -encuantoa
espacios- para el personal médico
del SUAP (Servicio deUrgenciasde
Atencién Primaria) del municipio-
explican fuentes municipales-». Al
respecto, Lopez ha informado de
que el inicio de las obras esta pre-
visto para el préximo afio (2021),
una vez que se realicen todos los
tramites administrtivos.

Otradelas peticiones ha sido la
ampliacién delacubierta que pro-
tege alaambulancia en el aparca-
miento de las dependencias del
061(ServiciodeUrgenciasyEmer-
gencias Sanitarias), situado en la
avenida Antonio Fuertes.

Asimismo, la alcaldesa ha soli-
citado que se preste el servicio de
atenciénprimariaporlastardesen
el centro de salud de Alhama, para
descongestionar el colapso de pa-
cientesque existeactualmenteyfa-
cilitar la consulta yla conciliacién
de la vida familiar y Jaboral, espe-
cialmente de aquellas personas
que estudian o trabajan en turmo

de mafiana. Guevara y Sénchez
han consultado la posibilidad de
habilitarunserviciomédicoquedé
cobertura alos vecinos Las Cafia-
dasy Condado de Alhama, ante la
gran afluencia de vecinos en esta
pedanta, especialmente en época
estival. La consejeria se ha com-
prometido a estudiar Ja viabilidad
de cada una de estas peticiones.
Portiltimo, la Alcaldesa hainfor-
mado de los trdmites que estd re-
alizando el Ayuntamientode Alha-
ma conladireccién general de Mo-
vilidad para poner enmarcha una
linea de autobtis entre este muni-
cipioy el hospital de la Arrixaca.
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El Reina Sofia
acoge las Jornadas
sobre Social

Media y Donacion
de Organos

LA VERDAD
muRcia. El Hospital Reina Sofia ‘
acoge esta semana las [ Jorna-
das Nacionales sobre Social Me-
diay Donacién de Organos, Esta
actividad congregard a gran-
des expertos en materia de co-
municacién cientlfica como Ja- |
vier Salas (Materia-'El Pais’),
Laura Chaparro (Maldita Cien-
cia), Maria Martinez (Organiza-
cién Nacional de Trasplantes),
Victor Rodriguez (LAVERDAD) |
y Monte Mora (Hospital Reina
Soffa de Cordoba), entre otros.
Los ponentes destacaran el
papel que ejercen las redes so-
ciales como via de comunica-
cién imprescindible para me- |
jorar la predisposicién haciala
donacion de drganos, ayudar a
concienciar a la poblacién y
proporcionar una informacién
contrastada frente a las ‘fake
news'. Las jornadas se inaugu-
raran el jueves dia 13 y se ce-
rrarn el viernes con un taller
en el que se abordaran las ‘fake
news'y la promocion de la do-
nacién a través de las redes so-
ciales, Intervendran Rubén Gar-
cia Bastida (LA VERDAD), Del-

Dos alumnas de Bellas Artes ensefian al consejero de Salud, Manuel Villegas, y a la vicerrectora de la UMU Paloma
Sobrado (d) una de las habitaciones que han decorado en Oncologfa radioterdpica de La Arrixaca. 6. CARRION / AaM

La Arrixaca ya trata el cancer
de préstata con braquiterapia

El equipo, con un coste
de 300.000 euros,

ha sido financiado

por |a Fundacién
Amancio Ortega

fina Roca (UCC-UMU) y Paz Go-
mez (Orion Comunicacidn y
Ciencia). Por su parte, Victor
Rodriguez (LA VERDAD) refle-
xionara sobre como divulgar la
salud en los medios.

J.P.PARRA

MURCIA. Cerca de un centenar de
pacientes con cdncer de présta-
ta recibirdn cada afno braquite-
rapia en La Arrixaca gracias a un

nuevo equipo donado pur la Fun-
dacion Amancio Ortega. A dife-
rencia de la radioterapia exter-
na, la braquiterapia permite apli-
car la radiacién directamente so-
bre el tumor, sin afectar a los te-
jidos sanos circundantes.

La Arrixaca contaba con un
equipo propio para este trata-
miento, pero en 2017 dejo de fun-
cionar por varias averfas. En abril
de 2018, el hospital recuperd esta
tecnologia gracias al acuerdo con

la Fundacién Amancio Ortega,
que financio con 300.000 euros
ia compra de un nuevo aparato.
El servicio de Oncologia radiote-
rapica empezd a utilizar el equi-
po para cdncer de mama y de ca-
beza y cuello, asf como para tu-
mores ginecoldgicos. Ahora, se
da un paso mis con la incorpo-
racion de pacientes con cancer
de préstata.

Estos enfermos eran derivados
hasta la fecha a centros concer-
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tados situados en Elche y Beni-
dorm. La Arrixaca se suma as al
Santa Lucia, que sf disponia des-
de hace tiempo de braquiterapia,
pero solo para los pacientes on-
coldgicos de su drea.

Nuevas habltaciones

Ademads del nuevo equipamien-
to para braquiterapia, el servi-
cio de Oncologia Radioterdpica
de La Arrixaca ha pasado a dis-
poner de un quiréfano propio y
de tres habitaciones para aque-
llos pacientes que necesitan per-
manecer ingresados durante va-
rios dias tras someterse a trata-
miento. Estos espacios han sido
decorados por alumnos de Be-
llas Artes, ganadores de un con-
curso convocado por la UMU y
Salud. «Son habitaciones sin ven-
tanas y situadas en un sétano.
Era un lugar especialmente Ja-
gubre, pero ahora, con esta nue-
va decoracion, los pacientes y
sus familiares sonrien cuando
entran», cuenta Antonio Lozano,
médico del servicio.

La Arrixaca contard también
en los proximos meses con un
equipo de radioterapia intraope-
ratoria que permitira aplicar este
tratamiento a pacientes con can-
cer de mama, pancreas o sarco-
mas al mismo Hempo que se rea-
liza la intervencion quirdrgica
para la extirpacion del tumor, ex-
plica Isabel de la Fuente, jefa de
seccién de Radioterapia.

Ademas, se han licitado ya las
obras parala construccion de dos
nuevos bunkeres, donde se ins-
talaran sendos aceleradores li-
neales. Uno de ellos ser4 finan-
ciado por la Fundacion Amancio
Ortega, mientras que el otro co-
rrerd a cargo del Servicio Mur- |
ciano de Salud (SMS). ]
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Logalidad: Molina de Segura
Lugar de imparticlén: G/ Gregorio Minano, 52. CP:
30500

Lugar de imparilcidn: C/ Gregorio Mifiano, 52 GP:
30500

N* de Expedlents: PR-2019-107
Dirigido a: Personas desempleadas ¢ discapacidad
N° de horas: 285 horas (210h+75h orientacion labor)
N° de alumnos: 15 alumnos
Peril: Sin requisitos previos

Calendarlo; Fecha de inlcio: 02/03/2020 - Fecha do
tin; 25/06/2020

Horario: El horario def curso serd de 9:30 hasla fa§
13.30. De Lunes a Viernes. |
Plazo de Inscripclon: Ef plazo de inscripcion finaliza]'
el dfa: 14/03/2020

Localldad: Molina de Segura

Lugar de Impartisidn: C/ Gregorio Minano, 52. CP:
30500

N° de Expediente: AC-2018-1502

Dirlpido a: Personas desempleadas con discapacidad

N° de horas: 60 horas

MW" de alumnos: 15 alumnos

Pertll: Sin requisitos previos

Calendario: Fecha de inicio: 02/03/2020 - Fecha de
1in: 06/04/2020

Horarlo; El horario def curso sera de 09:30 hasla las
13:30. Lunes. Miércoles y Vietnes.

Plaza de Inscripelén: €Y plazo de inscripcion finalizard

ol dia: 04/03/2020

Ne de Expedlenie: AC-2019-1441

Dirigldo a: Personas desempleadas con discapacidad

N° de horas: 240 horas

N* de alumnos: 15 alumnos

Peril: Sin requisitos previos

Calendario: Fecha de inicio: 02/03/2020.- Fecha de
fin: 5/06/2020

Horarlo: El horario del curso seré de 15.30 hasta las
19.30. De Lunes a Viernes

Plazo de Inscripelén: El plazo de inscripclén finalizard
el dia: 13/03/2020
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Salud confia en que
la epidemia de gripe
comience a remitir

Méas de 90 pacientes
permanecen ingresados,
y hasta/la fechase

han registrado nueve
fallecimientos ’

J. P. PARRA

MURCIA. La Consejeria de Salud
confia enquela epidemiade gri-
pe comience a remitiren los pro-
ximos diis, una vez que se ha al-
canzado yn el ploo de maxinga ins
cidencia, La semana pasadase
veglatraron 4,570 ¢asos en la Re:
gltn frente nlos 4.574 de ls an-
terior, con una'tasa de 309 casos
por ¢ada 100,000 habitantes, Esto
tepresenta una vestabilizacions
de la curva epidémica; logua pas
teoe apuntar aun previsibie des-
canso en el nimercde afectados,
sagtin explict ayED el consejerd
de Satud, ManuelVillegas.
Destde que comenzo la eplde-
mia se han regisirade nueve f5-
Jlocimientos atribuibles & la gol-
pe en la Region: Ademas, 92 pa-
cientes permanecen hospitali-
zados. Desde el inicio de la tem-
porada se han contabilizado, en
tatal, 18.170 casos de jiripe. La
epideinia estd siendo este afig
mas intensa, «con mas pacien-
tes afectadosn, sefialé Manuel Vi-
llegas. Ademds, se estd detectan-

do una mayor incidencia en ni-
nog, explico.

Laevolucion es similar en el
restode Espaia, constendencia
a la estabilizacidns, segun gl dl-
timo informe epidemiolégico del
Instituto de Salud Carlos Iil. For
grupos.de edad, se abgerva un
ascensode la incidencii en me-
nores de 15 afios, coincidiendo
con una mayor eireulacicn del vi-
rustipo B. Madrd es la comuni-
dad mas.afectada, con un nivel
de intensidad muy alto. La epi-
demia ha empezado a remitir en
Asturias, Navarra, La Rioja, Ex-
tremadura y Melilla.

Alta presién asistenclal

Los servicios de Urgencias de los
hospitales y los centrog de salud
nfronian un incremento de cer-
ca del 30% en la presion agisten-
clal, segin los datos facillitados
parel consejere. La atuividad, sin
embalgy, wno s ha visto afecta-
daw, yweasing ha habido gue sus-
penddr intervenclonesy subra-
o, L semana pasada, el gindl|-
cato Csif denuneld que, un ano

més, el servicio de Urgencias de |

La Arrixaca esta viendo sobrepa-
sada su capacidad, con «una acu-
mulacién de camas en los pasi-
llos». La organizacion pide un
mayor refuerzo de las plantillas
en Urgencias,

La eliminacion de los
aforamientos vuelve al
Congreso de los Diputados

Serd la tercera vez

que la Camara Baja

tome en consideracion

la propuesta, que

salig de la Asamblea
Regional en abril de 2017

DAVID GOMEZ

MURCIA. El Pleno del Congreso de
Jos Diputados debatird esta tar-
de, por tercera vez, laadmision
a tramite de la reforma parcial
del Estatuto de Autonomia para
la supresion de log aforamisntos.
La propuests salld dé laAsam-
blea Reglonal en abril de 2017y
la Camara Baja, por dos vieces, ha
aceplado tramitarla. Pero la ini-
ciativa ha quedado en el limbo
en ambas ocasiones debido a que
las Cortes se disolvieron por la
convocatoria de las elecciones
generales del 28-Ay el 10-N.

Joaquin Segado (PP), Diego Co-
nesa (PSOE) y Juan José Molina
(Cludadanos) serin los represen-
tanites e la‘/Asamblea Regional
que tomarén la palabra en gl Ple-
no de esta tarde para defender la
reforma estatutaria. Ademas, por
parie de los grupos parlamenta-
rios hablardn los diputados mur-
cianos Juan Luis Pedreiio (PP),
Marisol Sdnchez Jédar (PSOE),
Javier S4nchez Serna (Unidas Po-
demos) y Luis Gegtoso (Vox), en-
tre otros. Antes del debate, la pre-
sidenta del Congreso de los Di-
putados, Merixell Bitet, reelbird
aladelegacidn murciina, encabe-
zada por el presidente de lg
Asamblea, Alberto Castillo.

Queda pendiente que el Con-
greso de los Diputados tramite la
reforma global del Estatuto que
fue aprobada por unanimidad en
las ultimas semanas de la ante-
rior legislatura autonomica.
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Murcia viva

- vive sus eventos

|EE

Ayuntamlanto
de Murcia

Domingo 16 de febrero

MURALLA
MEDIEVAL

VISITAS GUIADAS

11.30, 12,00y 12.30 h.
Insetipclones: 658 279 151
(Méix. 35 persenat por grupo)
CONCIERTOS

La Tarota

Calle del Pilor 11.45 h.

Nova Chirimia

Glorieta de Espoiia 13 h.
Ensemble Musical

¥ Caral Discantus

Mzt Santa Edlolie 14 h.
TALLERES

De11.30a 14,30 h.

Taller de construcclén de velas
Glorieta de Espaiia

Taller da escritura mediaval
Calla da Pikar

Taller da dulces medivales
Fiaza Santa Eipht

Tl MURALLA

MuUREIANEDIEVAL

Martas 11/20 h, Dl 12 al 16 de Tebrom

Mlusst Ramin Giyla Yarlos hareries
ANTONIO MAGHADO, Auditarko Reglonaol
EL FILOSOFD EL GUARDAESPALDAS,
DEL PUEBLO EL MUSICAL

Ciclo ‘Librepensadores Precio:
espafiples’. .

Con José Martinez. PG

Az lbrs

Dol 130116 da febrero /21 h Viernes 14 / 21 h.
Tatteo Cleco Murao Teatro Bernal
MUCHO RUIDO OTRO QUIJOTE +
ABOUT NOTHING Nacho Vllar
Shakespoears & Swing Producciones
Alguibio Teateo Precio: 6/ B€
Poecia:

1258

Sabado 14715 he Sabbdo 15/ 21 h.
Gran Yio (Meta) Tratra Rarrien
WUELTA CICLISTA A JUAN VALDERRAMA
LA REGION DE MURCIA #h Gonglerto.
Etapa finalt k

Suntumm«deu

Museo da la Ciencia
. yelAgua
Hosta el 26 de abrll

YULIO VERNE,
LOS LIMITES DE
LA IMAGINACION'

De martas o sdbado de
Waliydalb30al®h
Domingos di 1014 h.
Lutws y festives corfado.
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Mas de unano parairal cirujano

£l concejal Sosa sefiala que ha sido citado para acudir a una primera consulta en enero de 2021
P Espera que su experiencia personal sirva para dar visibilidad al problema de las listas de espera

FRANCISCO GOMEZ

M Los concejales del Grupo Mu-
nicipal de Izquierda Unida-Ver-
desen el Ayuntamienty de Lores,
Pedro Sosi y Glorin Martin, vol-
vieronadenunciarlaslistas de es-
pers «infimesy que afectan alos
uguarios del Area Ll de Salud. El
portavoz del citado grupo politi-
co, Pedro Sosa, relatd su caso per-
sonal por el que el pasado 18 de
noviembre de 2019 fue cltado
para una primeti consulla conel
girujano general para ¢l 20 de
enero de 2021.

Sosa fuie sometido a una eco-
grafin donde se le detéctaron le-
siones delas que dehe descartar-
se un origen glandular, segiin el
informe médico. Sin embargo, el
diagndstico definitivo y &l trata-
mitento quinirgicono serealtzord,
comominimo, hastadentrode 14
meses, que es el tiempo que debe
permangver enliste de espent.

El portavozde lequierda Unida
Unida-Verdesasegurd que va «ti-
rando» a base de calmantes y
quitre que §u experiencia perso-
nalsitvn para darvisibilidad «alos
miles de vecinos.de la comarca
que viven en la angustia durante
meses y meses a la espera de un
diagndstico y de un tratamiento
que mejore su calidad de vidan.

Alrespecto, exigié alosrespon-
sables autondémicos que invier-
tan lo necesario para acabar con
las insoportables listas de espera
enel Area [T1 de Salud, «las peores
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petalle de la citaclén. Lo.

de toda la Regidn y que convier-
tenalosvecinosde Lorcaysuco-
marca en ciudadanos de tercerax,
Almismo tiempo pidi6 alalcalde
yalconeéjal de Sanidad «misbe-
ligerancia a la hora de defender
los derechos sanitarios».

La «estafan delos presupuestos
La concejala del Grupo Munici-
pal de 1U, Gloria Martin, calificé
de «estafa» el proyecto de presu-

== e =
Denuncian que la
inversion para el Rafael
Méndez se ha quedado
en 3,4 millones de los 14
que fueron anunciados

puestos de la Comunidad Ant6-
noma de la Regién de Murcia
para 2020 en materia sanitaria.
Martin denuncig que los 14
millones de euros de Inversién
anunciados por el gobierno de
Fernando Lopez Miras en plena
campafia electoral de las auto-
némicas paralamejora del hos-
pital Rafagl Méndes«w han que-
dadofinalmente en 3,4 millones,

y de ellos solo un 11% (400.000

euros) estdn presupuestados |

para este afo»,

La edil afirmé que el Ejecutivo
de Lopez Miras prometié o los
usunrios del Arealli deSalud que
sutinico hospital tendrfaun nue-
vo edificio de 2.500 metros, que
se ampliarian las urgencias en
mil-metros cuadrados mds, con

tresnuevosboxes parala UCL un |

hospital de dia oncohematol6gi-
coy otro quirfirglgo que permiti-
ria incrementarla actividad qui-
rurgica y reducir la lista de espe-
ra, sefialando que «yanos conta-
rdn cémovanahacertodoesote-
niendoe que reducirla inversién
casi en un 75%, es decir, en 10,6

millones respecto a lo que nos |

contaron antes de las eleccio-
nesy.

Desgranando el proyecto de
presupuestos autonémicos en el
é4rea sanitaria, «vuelve a aparecer
una partida de 832,176 euros para
lasegundalase delasobrasenca-

minadas a convertir Santa Rosa |

de Lima en un centro de alta re-
solucion, una actuacién que lle-
van anunciando desde el ano
2009y que tendrfa que haber en-
trado en funcionamiento en
2012».

Segtin Martin, «los presupues-
tosincluyen500.000 euros parael
TAC yla nueva resonancia mag-
nética que se instalardn en el Ra-
fael Méndez.

Piden ala Comunidad incluir a las Tierras

»Reclaman incentivos
que ayuden a los Vacings y
a los que quieran fijar st
residencia en estasipedanias
F.GOMEZ
H El concejal de Pedanias del
Ayuntimiento e Lorca, Antonio
Nayarro, pidia ala Comunidad
Auténoma que se incluya a las
Tierras Altas de Lorcaen la‘Mesa
contra la Despoblacién’ que el
Gobierno autonémico ya ha
anunciado quetieneintenciénde
constituir en las préximas sema-
nas en la que participaran los al-
caldes de los municipios afecta-
dos junto @ LEChcosy eXpertos:
El gdil de Pedinias senald que
al igual que zonas de la Region
como la Comarca del Noroeste, el
Valle de Ricote o del Rio Mula, el
municiplo lorquino también ne-
cesita de «medidas urgentes que
ayuden a losvecinosy vecinns a
fijar su residencia en estos peda-
nias donde han nacido y crecido,

¥

S fladi
, concejal de pedanias. o1

Navarro,

asi como incentivos para todos
aquellos vecinos que quieran es-
tablecer allf su domicilio».
Navarro Pérez tamb!én se refi-
116 a la Ley de Lucha contra la
Despoblacién en la Region de
Murciay de Mejora dela Calidad

de Vida en Niicleos Rurales, cuya
intencion de aprobarya hanmos-
trado desde la Comunidad, ga-
rantizando que departamentos
como Educacién, Sanidad,
Transportes, HaciendayEmpleo,

entre otros, llevenacabomedidas

que favorezcan que vivir en estas
Zonas sea atractivo.

Para lo que, destacé Navarro,
«es fundamental contar con unos
serviclos de calidad, que las-co-
municaciones sean buenas; asi
como la mejora de la atencién
sanitarla y de la ensefianza escolar,
entre otros, para lo que estamos
trabajando desde el primer dia
que llegamos a la alcaldia»,

El concejal de Desarrollo Rural
recordé que «desde el Ayunta-
miento estamos trabajando dela
mano con los vecinos de las Tie-
ras Altas, asf como con colecti-
vosyasoclaciones delazonapara
Japuesta en marcha deiniciativas
que permitan también el desa-
rollo econémico de estas zonas
del municipio, un ejemplo claro

Altas enla ‘Mesa contra la Despoblacion’

es €l trabajo que se estan reali-
zando con la Asociacién de Pro-
ductores del Tomillo Rojo quie-
nes estan luchando por la deno-
minaci6én de Origen Protegida
para este cultivo»,

Cabe sefialar que durante el |
ltimo semestre del pasado ano, |

coincidiendo con los primeros
seis meses al frente del gobierno
municipal, se realizaron inter-

venciones de cardcter urgente e |

imprescindible en consultorios
médicos, locales sociales, carre-
teras y caminos, centros escola-
res e instalaclones deportivas de
las 39 pedanias de nuestromuni-
cipio.

Entre las que destacan los casi
200.000 €uros destinados a arre-
glos de calles, pavimentacién de
caminosy la repavimentacién de
otros, asf como la adecuacién de
callesy espacios publicos.Laade-
cuacl6n delosaccesos atodaslas
pedanias, es decir, mejorando ca-
rreteras para facilitar la comuni-
caclény los desplazamientos.

lorcal@o

\ @ en corto

FESTIVIDAD RELIGIOSA

| Misa, procesidn y cantos
para celebrar el diade
[a Virgen de Lourdes

! M La Delegacién en Lorca de la

Hospitalidad Murciana de Nuestra
| Sefiora de Lourdes ha organizado
| parahoy,festividad deNuestra Se-
fiora de Lourdes, varios actos que
se desarrollardn a lo largo del dia.
A partir de las 10 de la mafiana se
podidvisitar]almagendelaVirgen
en s Jigar habitual, donde habrd
un puesto conrticulos religiosos
situido em el Carrerin delaiglesia
de San Francisco.

Alas 18 horas serd el rezo del
santo rosarioy a las 18.45 horas se
llevard a caboeltrasladodelaima-
gen hasta la iglesia de San Mateo.
La comitiva pasard a través de las
calles Corredera, Pfo XII y Lope
Gisbert Alas19.30horasserdlace-
lebraclén eucaristica que oficiard
elvicarlo episcopal delazona pas-
toral de Lorca, Francisco Fructuo-
50, con la participacién dela agru-
pacién musical Amadeus.

Tras la misa comenzar4 la pro-
cesi6n de las antorchas en direc-
cién ala gruta, pasando por Lope
Gisbert, Pio XII y Corredera. La
cantante Marlsol Segura Interpre-
tard sus cantos a la Virgen tanto a
| lasalida de San Mateo como en la
entrada y salida dela gruta. r.6.

ANIMALES

El PP propone crear
mas pargues caninos
en el casco urbano

| ® Laconcejala del PP en el Ayun-
tamlento de Lorca, Mayte Marti-
nez, propusoal alcaldeDiegoJosé
Mateos que se emprendanlas ac-
ciones necesarias para habilitar
nuevos parques caninos enencla-
ves del cascourbanotraslabuena
aceptacidénconlaquecuentanlos
que se pusieron a disposicién de
losvecinos por partedel Gobiemo
del Partido Popularenlabarriada
de La Vifia, en la Plaza Virgen de
laAmargurayen el parque de San
José, La edil recordo que se trata
desegulravanzandoenelcumpli-
miento de la Ordenanza Munici-
palsobreprotecciénytenenciade
animales de compaiiia. F. 6.

TEMBLOR

| Un terremoto sacude
el municipio sin
causar daiios

B Un terremoto de 2,3 grados de
magnitud en la escala de Richter
se registré ayer por la tarde a dos
kildmetros de profundidad en
Lorcasin causar danios. ElInstitu-
to Geografico Nacjonal informé
en su paginaweb de que fue alas
15.32 horas con epicentro al no-
reste dela ciudad. Fuesentido por
parte de la poblacién, ya que al-
gunosvecinosllamaronal Centro
de Coordinacién y Emergenclas
| 112 Informando del temblor. L.o.
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iEstamos ro_deados'

El temor a los

gérmenes

se dispara con crisis
como la del coronavirus

SOLANGE
VAZQUEZ {

odog, hasts los mids -
cionales, tenemos un
lade vsouro donde
anidan los misdes que
curecen de sustento
l6gico. Y, ahora mismo, muchas
personas que se consideran ‘nor-
males’ —es decir, no especialmen-
te obsesivas— estdn viendo como
ese espacio de terror va ganando
terreno debido a la alerta sanita-
ria mundial del coronavirus. Asi
que, como se puede imaginar, quie-
nes ya eran fans de las toallitas de-
sinfectantes y los geles alcoholi-
cos para las manos, esos que sue-
len lanzar miradas asesinas a quie-
nes tosen o estornudan sin tapar-
se la boca... se encuentran ahora
en cotas muy altas de ansiedad.
«Nos tendremos que enfrentar
en el futuro a muchas alertas sa-
nitarias. No hay que despreciar
su importancia, pero siempre de-
bemos hacerlo con la cabeza fria»,
aconseja Lucila Madariaga Torres,
profesora de Microbiologia y pre-
sidenta de la seccién de Vacunas
de la Academia de Ciencias Mé-
dicas. Ella intenta rebatir el pa-
nico generado por el coronavirus
desde un punto de vista puramen-
te cientifico: «Su tasa de letali-
dad, con los datos disponibles a
finales de enero, es del 2,17%»,
indica. Eso quiere decir que las
victimas mortales confirmadas
no llegan a 200 de los més de
6.000 contagios verificados, ¢Més
razones para no caer en el pani-
co? «La epidemia de gripe que su-

frimos todos los aifios y que se es-
tima que afecta al 10% de la po-
blacién mundial, aproximada-
mente, causa mas de medio mi-
116n de muertes». En Espariia, en
la temporada 2018-2019 afectd
a 500,000 personas y se le pue-
den atribuir unos 6.300 falleci-
mientos», Otra raz6n para quitar-
se el susto: «Las infecciones a
principios de siglo eran la prime-
ra causa de muerte, pero en el pri-
mer mundo han dejado de serlo:
ahora encabezan la lista proble-
mas cardiovasculares y cancer».

Hasta aqui las razones cientifi-
cas para relajarse frente a la cri-
sis sanitaria y vencer el panico a
los gérmenes. Ademds, desde hace
mucho se sabe que vivimos en per-
manente contacto con microbios
~bacterias, virus, hongos y hasta
pequenos parasitos— que han co-
lonizado nuestros hogares y nues-
tro propio cuerpo, que es un in-
menso almacén de gérmenes. To-
dos tenemos nuestros ‘bichos’ y
Ia tecnologia forense permite saber,
por ejemplo, quién ha vivido en
una casa por la 'huella’ de micro-
organismos que ha dejado. Ade-
mas, esta ‘nube bacteriana’ —en el
cuerpo hay unos, 39 billones de
bacterias— se enriquece constan-
temente, porque algunos estudios
estiman que una persona estA ex-
puesta a un millén de intercam-
bios de gérmenes en sélo una hora.

«Urgencias llenas»

Tal y como comprobo la Organiza-
cidn para la Investigacion Cien-
tifica Aplicada de Holanda, con
un simple beso en la boca de diez
segundos se pueden compartir
hasta 80 millones de bacterias,
ya que la boca es el lugar del cuer-
po con mds gérmenes, por delan-

te incluso del ano., Si le da a us-
ted por chupar un billete —cada
cual tiene sus apetencias-—, se es-
tara exponiendo a hasta 135.000
bacterias, segun un estudio rea-
lizado por las autoridades sani-
tarias de Nueva York. Puestos a
jugar a la ruleta rusa de los mi-
croblos, es preferible pasar la len-
gua por un viter (relativamente
limpio, se entiende) antes que por
el mévil, el teclado del ordenador,
el cajero automatico o el estropa-
jo de la fregadera, que puede al-
bergar hasta 60 millones de
bacterias por centimetro
cubico, una cifra similar
aladelas heces. ,’

Entonces, con este |
Panorama que nos ro- l{
dea, scomo puede ser 1
que no caigamos ful-

minados? Porque hay \ =

W

un equilibrio entre mi-
croorganismos ‘buenos’

y ‘malos'. Y, ademds, entrar
en contacto con algun patoge-
no no quiere decir que se vaya a
enfermar sin remedio. Hace fal-
ta una determinada cantidad y
que ganen la batalla al sistema
inmunoldgico.

Todas estas explicaciones sir-
ven para tranquilizar (algo) a la
poblacién en general, incluso a los
muy escrupulosos, pero a los que
han cruzado ya la delgada linea
roja entre la precaucion y la obse-
sién no les valen de mucho. «Hi-
pocondriacos y patofébicos, que
no son lo mismo, lo pasan muy
mal con este tipo de alertas sani-
tarias —comenta Ferran Roig, pro-
fesor colaborador de la Universi-
tat Oberta de Catalunya-. Estos
dfas estan las urgencias llenas de
gente que cree que ha enfermado
por el coronavirus»,

{CREESQUELATAZA .\
DEL VATER ES DONDE '\ \\

MAS GERMENES SE S\

ACUMULAN? A\

Pues no, porque la limpiamas o

a fondo. Cosa que rig hacemas
con otros objetos como el
teclado del ordenador o el
estropajo, que son auténticos
nidos de bacterlas, virus,
hongos y pequefios parasitos
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Lamicrobiota

Microorganismos presentes en el cuerpo. Es una relacién simbiética,
pues subsisten gracias a nosotros, y los necesltamos para vivir
|
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CELULA VIRUS BACTERIAS Y HONGOS
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Sistema respiratorio
Lectococcus lactis
Inhibe el crecimlento
de bacterias patége-
nas, Otras provocan la
naumonia
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Salud Estic dé vida San Vatentin Nurizicn
Miedo a Veganos Middc s
los virus ENINSIRAISE
Las bacterias evitan que entren otras que  Laclobacilus Steaptocncos  Ecoli Bifidobacterium Si pudiésemos poner todas | EL microbioma de
i provocan enfermedades, aportan vitaminas nuestros microorganismos | cada individuo es
< ” o0 ayudan a hacer la digestién, Muchas, WA en una bdscula pesarian dnico
oy A como la E,Coli, son beneficiosas pero x:-T unos 2 kitos
; it | también pueden provocar enfermedades e
e , p p

El cuerpo humano tiene unos 30
billones de células y 39 billones de

PELTYERN LA gran mayoria beneficiosas

Detrds de ta |
oreja hay 19 Ml : -
tipos de ' Sy S
bacterias ’
Nariz ———=s2 I
Mucosa

ideal para Ve
estafilococos WA

Barriga /

70 tipos
distintos de
bacterias en el
ombligo,
normalmente
variaciones del
estafilococo

Unas |

Son un i |

reservorio de

suciedad. En

las de los pies
puede haber
[ unos 70 tipos 11
b diferentes de \

También pueden causar caries,

infecciones del tracto urinaiio o

faringitis, Y en ocasiones enferme-
‘ dades mds graves

faecalis difficile

> S

Boca
| Hay un centenar " i
de bacterias i o
! diferentes, sobre 4 Streptococcus

todo en la lengua

80 millonesde =0 41
bacterias en un
beso

Evitan la coloniza-
cién de la boca de
bacterias patégenas.
I La Streptococcis
Mutans provoca i
L la caries

\ Manos - gl
Las mujeres tienen mas -
\  diversidad de bacterias,
| ademds de hongos, vitus
pardsitos. En'la palma de{a
mano y el antebrazo puede
habar hasta una treintena de
tipos de hongos, pero el rey ',.‘ Staphylocaccus
| oseldedoindice #  Actuan'de barrera 'y
contra infecciones, pero '*‘
\ i | aveces causan enferme-  §
| { dades Desde problemas
leves en la piel hasta

Genitales infeccién en el corazdn

Sobre todo

en las mujeres,

Estreptocacos,

lactobacillus 3

-ayuda a los ~

nacidos por parto

vaginal a digerir

la leche mater- o ——

na-, Clostridium, -

Pero también ¢ Candida albicans ™

hongos como la Necesarjo para la %

Cdndida y hasta~ digestidn de los

parasitos como [ azlicares pero puede

(as taditlas [ provocar candidiasis ]
| con afeccién vaginal |

(vaginitis) {
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Pies
Al estar tapados y
sudar, proliferan

Eltalon es el lugar .
los microorganis- 4

donde més hongos hay

mos (80 géneros distintos) h
Aspergillus, Cryptococcus,
—— Detris de Rhodotoruia,
la rodilla, Epicoccum etc
donde se i :
acumulael | . [
sudor |

hongos »
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pido un examen
médico a mi pareja»

«Hay personas que no salen
de casa para evitar ‘contami-
narse’. Pueden llegar a tirar

cualguier objeto que esté 'su- |

cio', segun ellos, indepen-
dientemente del valor gue
tenga. Otras pueden dejar
sus estudios y hasta sus tra-
. bajos sl se obsesionan ¢con

que esos lugares es-
tan sucios...», €x-

plica Nieves .
Alvarez, psi- ¥
cologa sani- 4
taria ex- '
perta en

TOC de la

Asocia-

cién TOC

Madrid. \
Entre sus
pacientes se N
encuentran Sil- .
via M.y Loreto H. |
Ala primera, que ahora

tiene 29 afos y estd en paro, |
la pesadilla se le desaté enla |
adolescencia al sufrir acoso
escolar —«me decian que olia
mal»- y ahora su obsesion

al diareduce

. b
Lavarse las “
manos clnco veces

las posibilidades de "'
contagiarse de virus
como el de la gripe

por eliminar gérmenes y lim-
piarlalleva a llegar «tarde a
todos los sitios». Loreto, de
48, lo lleva atn peor. Segtn
cuenta, «luchadora» como
es, batalla con sus demonios
«irracionales» a diario. Uno
de ellos, los banos publicos,
«un foco de contaminacién
extrema». Y hay muchos
mas: «Todas las situaciones
del dia a dia pasan por el fil-
| tro del posible riesgo. Si ten-
go una herida en las manos o
la boca, evito tacar o he-
—— sar por tener mas
posibilidad de
contagiarme, Lo
mismo si me
du dos besos .
un hombra i
recien afeita- o
¢ docon heri-
/' dasenlacara
o comparto al-
4 gunplato con
y amigos.., Y siem-
: pre, antes de tener
relaciones sexuales
por primera vez con una
pareja, le pido un examen
médico completo de posibles
enfermedades de transmi-
sion sexual, aparte de utili-

alamitad

| Zar preservativo».
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