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saludl(h,

I,a braquiterapia r eforuaúen la
Arrixaca la lucha conüa el

BellasAftes Pinturas
para'humanizar'el
serviclo oncolégico
> El consejerode salud. Manuel Vi-

llegas,vis¡tóayer las salas del serv!
c¡o de 0ncología Rad¡oteráp¡cadel
hospital Virgen de la Arrixaca rec¡en-

tementedecoradas por alumnos de

la Facultad de BellasArtes. La Conse-

iería de Salud convocó el concurso de
pintura mural'Pinta la Esperanza'

con el f¡n de humanizar ufl servicio en

el que (la tecnología llena el espacio
y donde los pacientes pueden estar
¡ngres¿dos hasta una seman¿ con
muy poca pos¡bil¡dad de mov¡liza-

ciónr, expl¡có el consejero de Salud.

En total se presentaron al certamen
convocado por la consejeríaveinte
proyectos y los tres Banadores f ueron
los encargadosde decorar las pare-

des, suelosy tech0s de las estancias
para transmitir un mensaje deopti-
mismoa los pacientes oncológ¡cos.

Los art¡stas premiados fueron Jud¡th
lbáñez, Emilio lgles¡as,y el proyecto

de Lorena Cabreray Rocío Caballero
(en la imagen), informaron fuentes
de la Consejeria de salud,

Lascraves
¿Qué€6 labraqulterapla
deprffita?

i > Es un procedimiento para
.: colocarsemillas(implantes)
. fadiactivasen la glándula

. prostática con el fin de des-

truircélulas del cáncer de
pfóstata.

.. Tlnosdebraqü¡teraplas
: : > Labraquiterapiadetasa., dedosisbajaeselt¡pode, fatam¡ento más común. Las

.r sem¡llaspermanecendentro
: de la próstatay em¡ten una
: ; pequeña cantidad de radia-

ción durantevarios meses. EI

FEsta técnica, que llega gracias a la donación de Amancio Ortega, aporta a los pacientes oncológicos un

tratamiento poco invasivo, con escasos efectos secundarios y que solo requiere una noche de ingreso

¡.. o. modidad para los pacientes. varios días. Es un p¡ocedimiento
IMásdecienpacientessebene- 

- 

Lanuevaáreayelequipoins- paracolocarsemillas(irnplantes)
ficiarin cada año del inicio de la
braquiterapia depróstataen,, Ettratamiento se irá l?,iXtl;iÍ1l,1llÍi,".'Jll"*:i; iiT::'i"i'tr4%H*f::ñ.Í;
uospitat ciínlco unive¡sita¡io ampliandO gn bfeVg a Ortega, permiten la ampliación del cáncer de próstata.
Virgendelaturixaca.Estenuevo OtfaS patOlOgíaS COmO del hatamiento a las neoplasias Laincorporacióndeestostra-
sewicio oftece¡á m¡áscomodidad :" "" "*'"'"?',-i -"' ' '- prostáticas, y en breve se inclui- tamientos en la Arrixaca ha sido
alosenfermosquepadeceneste tUmOfeSeSOfágiCOS, iántambiénlltratünientodetu- posible gracias al trabajo en
tipo de cánce¡ que hasta ahora bfOnqUialeS y dg Vifa biliaf moresesofágicos, bronquiales y eQuipo de un amplio nrlmero de
recibíaneste Íatamiento en cen- de vía biliar que puedan ser tra- profesionales de los servicios de
tros concertados con el Sen'icio tados con esta técnica. Oncología Radioterápica (facul-
Mu¡cianodeSaludfueradelaco- ElconsejerodeSalud,lvlanuel tativos, profesionales de enfer-
munidad, Villegat hizo este anuncio en la merfaytécnicos de radioterapia)

Labraqu¡terapiaplostática€s visita que realizó ayer a las salas y de Radiofísica, que se han for-
unatécnicaqueaportaalospa- vidadno¡malaldíasiguiente. recientement€ decoradas por madoparalarealizacióndeestas
cientes oncológicos la pos.iblli- Duanteelüümoañosehalle- altiLrnnosdelaFacultaddeBellas técnicas.
dad de un tratamiento mínima- . vado a cabo la actualización y futes, para humanizar estos es- Tambiénhasidoprecisala co-
mente invasivo, con escasos mejoradelasinstalacionesde pacios. laboraciónycoordinacióncon
efectos secundarios y con exce- Oncología Radioteráplca, con las lábraquitenpia oncológlcaes los servicios cent¡ales de Radio-
lentes resultados terapéuticos. obrasnecesariaspamlacreación una técnica novedosa de úlüma diagnósticoy deAnestesiayRe-
Este tratamiento solo requiere de un área de radioquirófano generaciónyconintencióncura- animaciónparalapuestaenÍH-
de una noche de ingresoyel pa- dentrodelSen'icio, quepermiten tiva del cáncer que puede exigt cha de estas nuevas terapias on-
ciente puede recuperar su acü- unaumentodelaefrcienciayco- el ingreso del paciente durante cológicas.

pariente 5e ocupa de su ruti.
na normal con las semillas

. .' puestas en su lugar.
> La braqu¡terap¡a detasa. 
dedo5isaltaduraaprox¡-I madamente30m¡nutos.El

.i. médiro introduce el material

..1 radiactivo en la próstata. El

material radiactivo se quita
1 inmediatamentedespuésdel
i: tratamiento,

Ias obms delnuevo servicio deUrgencias
de Alhama comenmriin el año próximo

) El Ayuntamiento gestiona

la puesta en marcha de una
línea de autobÚs que una este
municipio con la Arrixaca

t.q
I La alcaldesa deAlhama, Mariola
Guewra, yla concejaia de Salud,
Rosa $ánchs¿ han mantenido rul

encuentro con el conseJero de Sa-
lud Manuel V.illegas, y el director
gerente del Servicio Murciano de
Salud, Asensio López, para trasla-
drles las principales necesidades
del municipio en cuanto a inftaes-
tructüIas y sewicios sanitaÍos.

En primer lugar, les solicitaron
el cambio de las Urgencias, de
competencia autonómica, al edi-
ficio a¡rexo al cenno de salud. <El

proyecto inicial de la Comunidad
resultaba hsuficiente -en cuanto a
espacios- paa el personal médico
delSUAP (Sewicio deUrgencias de
Atención Primaria) del municipio-
explicmfu entesmunicipales+-Al
respectq López ha informado de
que elinicio delas obms está pre-
üsto pa¡a elp¡óximo aio (zozr),
una vez que se realicen todos los
trámit$ administrativos.

Otra delas peticionesha sido la
ampliación delacubielta que pro-
tege a la ambulancia en el aparca-
miento de las dependencias del
oOr (Servicio deUrgenciasyEmer-
gencias Sanitarias), situado en la
avenida Antonio Fuertes.

Asinrismq la alcaidesa ha soü-
citado que se preste el seruicio de
atenciónprimariaporlas tardes en
el cenEo desalud deAlhama, para
descongesüonar el colapso de pa-
cientes que edste actualmenteyfa-
cütar la consulta y la concüación
de la üda familiar y laboraf espe-
cialnente de aquellas pe¡sonas
que eshrdian o Eabajan en nrmo

de mañana. Guevara y Sánchez
han consultado la posibilidad de
habilita¡r¡n seruicio médico quedé
cobertu¡a a los vecinos l¡s Caí]a-
das y Condado de Alhma, ante la
gran alluencia de vecinos en esta
pedanla, especialmente en época
esüval. La consejería se ha com-
promeüdo a esnrdia¡ la üabiiidad
de cada una de estas peticiones.

Porütimo, la Alcaldesaha infor-
mado de los námites que €stá re-
alizando elAyuntamiento deAlh¡-
maconladüección generaldeMo-
vilidadpara poner en ma¡cha una
línea de autobús entre este mr¡ni-
cipio y el hospital de la A¡rixaca.
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ElReinaSofía
acoge lasJornadas
sobreSocial
Media y Donación
deórganos

L,¡\ VERDAD

nruRcrA. El Hospital Reina Sofia
acoge esta semana las I Joma-
das Nacionales sobre Social Me-
dia y Donación de Órganos. Esta

actividad eongregará a gran-
des expertos en materia de co-
municación cientifica como Ja-
vier Salas (Materia-'El País'),
Laura Chapano (Maldita Cien-
cia), María Ma¡tl¡rez (organiza-
ción Naeional de Trasplantes),
Vlctor Rodríguez (LA vERDAD)
y Monre Mora (Hospital Reina
Sofla de Córdoba), entre otros.

Los ponentes destacarán el
papel que ejercen las redes so-
ciales como vía de comunica-
ción imprescindible Para me-
jorar la predisposición haeia la
donación de órganos, ayudar a
concienciar a la Población Y
ploporcionar una información
contrastada frente a las 'fake
news'. Lasjomadas se inaugu'
rarán el jueves día 13 Y se ce-
rraÉn el viemes con un taller
en el que se abordar'án las 'fale
news'y la promoción de la do'
nación a través de las redes so-
ciales, Intervendrán Rubén Ga¡'
cía Bastida (LA VERDAD), Del'
fina Roca (UCC-UMU)Y Paz Gó-
mez (orión Comunicación Y

Ciencia). Por su parte, Víctor
Rodríguez (LA VERDAD) refle-
xionará sobre cómo divttlgar la
salud en los medios.

El equipo, con un coste
de 3OO.OOO euros,
ha sido financiado
por la Fundación
Amancio Ortega

J. P. PARNA

uunc¡a. cerca de un centenar de
pacientes con cáncer de p¡'ósta-
ta recibirán cada año braquite-
rapia en La Arrixaca gracias a un

nuevo equipo donatlo pur la Futr-
dación Amancio Ortega, A dife-
rencia de la radioterapia exter-
na, la braquiterapia permite apli'
car la radiación dir€ctamente so-
bre el tumol, sin afectar a los te'
jidos sanos circundantes.

La Arrixaca contaba con un
equipo propio para este trata'
miento, pero en 2017 dejó de fun-
cionar por varias averlas. En abril
de 2018, el hospital recuperó esta
tecnología gracias al acuerdo con

la Fundación Amancio ortega,
que financió con 300,000 euros
la compra de un nuevo aparato.
El servicio de Oncología radiote-
rápica empezó a utilizar el equi'
po para cáncer de mama y de ca-
beza y cuello, asl como para tu-
mores ginecológicos. Ahora, se
da un paso más con la incorpo-
ración de pacientes con cáncer
de próstata.

Estos enfermos era¡ derivados
hasta la fecha a centros concer-
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tados situados en Elche y Beni-
dorm. La Arrixaca se suma asi al
Santa Lucfa, que sf disponla des-
de hace tiempo de b¡aquitempia,
pero solo para los Pacientes on-
cológicos de su área.

Nuevas habltac¡ones
Además del nuevo equipamien-
to para braquiterapia, el servi-
cio de oncologÍa Radioterápica
de La Arrixaca ha pasado a dis-
poner de un quirófano propio y
de tres habitaciones para aque-
llos pacientes que necesitan per-
manecer ingresados durante va-
rios dÍas tras someterse a trata-
miento. Estos espacios han sido
decorados por alumnos de Be-
Ilas Artes, ganadores de un con-
curso convocado por la UMU y
Salud. 

"Son 
habitaciones sin ven-

tanas y situadas en un sótano.
Era un lugar especialmente lú-
gubre, pero ahora, con esta nue-
va decoración, los pacientes y
sus familiares sonrign cuando
entran>, cuenta Antonio Lozano,
médico del servício.

La Arrixaca contará también
en los próximos meses con un
equipo de radioterapia intraope-
ratoria que permitirá aplicar este
tratamiento a pacientes con cán-
cer de mama, páncreas o sarco-
mas al mismo tiempo que se rea-
liza la intc¡vcnción quirúrgica
para la extirpación del tumor, ex-
plica Isabel de la Fuente, jefa de
sección de Radioterapia.

Además, se han licitado ya las
obras para la corstrucción de dos
nuevos búnkeres, donde se ins-
talarán sendos aceleradores Ii-
neales. Uno de ellos será finan-
ciado por la Fundación Amancio
Ortega, mientras que el otlo eo'
rrerá a cargo del Servicio Mur-
ciano de Salud (SMS).

Dos alumnas de Betlas Artes enseñan at conseiero de 5¿tud, ManuetVitlegas, y a ta vicerrectora de [a UMU Paloma

Sobrado (d) una de tas habitaciones que han decorado en Oncotogfa rad¡oteráp¡ca de La Arrixaca. o.trHót /Aox

La Arrixaca ya trata el cáncer
de próstata con braquiteraPia

Sef5' H"" t' SefHSe{HI l*:"*r* 9g
GURSO ,.TIMPIEZA 

DE VEHIGULOS'

ds ¡mgad¡c¡én: C,/ Gregorio Miñano, 52 CP:

30500

ds E$sdlsnto: PB-2019-107

oiri0ldo a: Personas dessmplsadas

lf ds horas 285 horas (2l$lr75h orient¿ó¡ón

llo dr ¡lumnos:15 al¡,mnos
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Salud confía en que
la epidemia de g¡iPe

' comience a remitir

J. P. PANRA

Más de 9O Pacientes
permanecen ingresados,
y hasta la fecha se
han registrado nueve
fallecimientos

do una maYor incidencia en ni'
ios, explicó.

Le evolución es similar en el'
resto de España, con (tendencia
a la estabilización", según el ü-
timo informe epidemiológico del
I¡stituto de Salud Carlos 1Il. Por
grupos de edad, ss obgerva un
ascenso de la incidencia en me-
nores de 15 años, coincidiendo
con una mayor circulación delvi-
rus tipo B. Madrid es la comuni-
dad más afectada, con un nivel
de intensidad muY alto. La ePi-
demia ha emPezado a remitken
Asturias, NaYa¡ra, La Rioja, Ex'
tlemadura Y Melilla. i

Alta preslón aslstenclal
Los serücios de Urgencias de los
hospitalesy los centros de sa¡ud
afrontan un incremento de cer-
ca del 30% en la Presión asisten'
cial, ss$in los datos faciütados
porel consejero. l¿ actividsd, sin
Lniba¡go, "no se ha visto afecta'
da", y <casi no ha habido que sus-

oender intervenciones¿' subra-
yó. La t"-ana Pasada, el sindi-
cato Cslf denunció que, un año
más, el se¡vieio de Urgencias de
La Arrixaca e6uiviendo sobrePa-
sada zu caPacidad, con ((Ina acu-

mulación de camas en los Pasi-
llos>. La organización Pide un
mayor refuerzo de las Plantillas
en urgencias.

MURcra. La Conseje¡ía de Salud
confla en que la epidemia de gri-
oe comience a remitir en los Pró-
iimos dfas, una vez que se ha al-
canzado ya el Pico de máxima in-
cidencia. La semana Pasada se

¡esisharon 4,570 casos en la Re-
gión frente a los 4.574 de la an-
terior, con una tasa de 309 casos

H,T.?"1l";ff .l3i,lill;:'¿ffi:
de la curva epldémica, lo que Pa-
rece aDuntar aun Previsible des-
censo!n él número de afectados,

según explicó aYer el consejero
de Salud, Manuel Villegas'

Desde que comenzó la ePide'
mia se han registrado nueve fa-
llecimientos atribuibles I ¡a g¡i-
pe en la Región' Además' 92 Pa-
iientes perma¡ecen hosPitali'
zados. Desde el inicio de la tem-
oorada se han contabilizado, en
iot"l, 1B.t7o 

"^tos 
de griPe. La

epidemia está siendo este año
más intensa, (con mas Pacren-
¡.r ¿1sg¡sdqsr, señaló Manuel Vi-

llegas. Además, se estádetectan-

La eliminación de los
aforamientos vuelve al
Congreso de los DiPutados ,

Será la tercera vez
oue la Cámara Baja
tbme en consideración
la propuesta, que
salió de la Asamblea
Regional en abrilde 2017

Joaqün Segado (PP), Diego co-
nesa (PSOE) Y Juan José Molina
(Ciudadanos) serán los rePresen-
tantes de la Asamblea Regíonal
que tomarán la Palabra en el Ple-

no de esta tarde Para defender la
reforma estatutaría' Además' Por
parte de los grupos Parlamenta-
rios hablarán los diPutados mur-
eianos Juan Luis Pedreño (PP)'DAVIDGÓMEZ

r,ruRcIA. El Pleno delCongteso de

los DiDutados debatirá esta tar-
de. ooi tetcera vez, la admisión
a trimite de la reforma Parcial
del Estatuto de Autonomia Pa¡a
la supresión de los aforamientos.
La propuesta salió de la Asam-
blea Regional en abril de 2017 Y

la Cil¡nara Baia,Por dosveees, ha
aceDtado tramitarla. Pero Ia ini-
ciativa ha quedado en el limbo
en ambas ocasíones debido a que

las Cortes se disolvieron Por la
convocatoria de las elecciones
generales del 28-AY el 10-N.

Marisol Sánchez ¡ódar (PSOE),

Javíer Sánchez Sema (Joidas Po-

demos) y Luis Gestoso (Vox), en-
tre otros. Antes del debate, la p¡e-

sidenta del Congre$o de los Di-
putados, Merixell Batet, recibirá
a Ia delegación murciana, encabe-
zada por el Presidente de la
Asamblea, Alberto Castillo.

Queda pendiente que el Con-
greso de los Diputados tramite la
reforma global del Estatuto que

fue aprobada por unanimidad en

lae últimas semanas de la ante-
rior legislatura autonómica.

I neclóx I s
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Más de un año para ir al ciruiano
)El concejal Sosa señala que ha sido citado para acudir a una primera consulta en enero de 2021

>frp*r. que su experiencia personal sírva para dar visibilidad al problema de las listas de espera

Fnax€¡sco róuEz
I Los conceiales del GruPo Mu-
nicipal de lzguierda Unida-Ve¡-
des en elAvuntamiento deLotcs,
Pedro Sosá y Gloria Marún, vol-
üeron a denuncia¡lBs listas de es-
pera .dnfamesD que afectan a los
üsuuios del A¡ea lll de Salud. El
portavoz del citado gmPo Políti-
co, Pedro Sos4 relatósucasoPer-
sonal por el que el Pasado ra de
noviembre de zorg fue citado
pa¡a una primera consulta con el
ciruimo general para el zo de
enero de zozr.' 

Sosa fue sometido a una eco-
gralia donde se le detectaron le'
siones de las que debe desca¡tar-
se un origen glandula6 según el
informe médi0o, Sin embargo, el
diagnóstico deflnitivo Y el trata:
nüento quinfu gico no se realizará,
comomfuimo, hasta denüo de 14

rneses, que es eltiemPo quedebe
pennanecer en lista de esPera'

El portavoz de Izquierda Unida
Unida-Verdes aseguró queva nti-

rando" a base de calmantes Y
quiere que su experiencia Perso-
nalsinapara da visibüdad <a los
miles de vecinos.de la comarca
que üven en la angusüa durante
meses y meses a la esPera de m
diagnóstico y de un tmtamiento
que mejore su calidad devida'.

Al respecto, eÉgió a losresPon-
sables autonóm.icos que invier-
tan lo necesario para acabar con
las ürsoportables listas de espera
en elÁ¡ea III de Salud *las Peores

Piden a la Comunidad incluir a las Tielras
Altas en la'Mesa contra la Despoblación'

¡.os ediloÉ d€ lü Glorla t{artln Y Pedro sosa. L o

t¡gtalle de la cltaclón' ú o

de toda la Regiúrr y que conüer'
ten alosvecinos de Lorcsysuco'
ma¡ca en ciudadanos de tercera).
Al mismo üempo pidió al alcalde
yalconceja.l de Sanidad..más be-
ügerancia a la hora de defender
los derechos sanitaríos".

La(estafaD de lot ProsuPussto¡
La concejala del Grupo Muntbi-
pal deIU, Gloria Martín, califrcó
de <estafar el proyecto dePresu-

-

Denuncian que la
inversión para el Rafael

Méndez se ha quedado

en 3,4 millones de los 14

que fueron anunciados

puestos de la Comunidad Autó-
noma de la Región de Mu¡cia
para 2o2o en materia sanitaria.

Martín denunció que los r4
millones de eu¡os de lnversión
anunciados por el gobÍerno de
Fernando López Miras en plena
campaña electoral de las auto-
nómicas para la meJota del hos-
pitalRafael Méndez <se han que-
dado final¡tente en3,4 müones,

y de ellos solo un r t% (4oo.ooo

euros) están presupuestados
para este año'".

Ia eül afirmó que el Ejecutivo
de López Mlras prometió a los
usua¡ios delÁ¡ea lU de Saludque
suúnico hospitaltendrla un nue'
vo edificio de z.soo metros, que
se ampliarían las urgencias en
mil.met¡os cuad¡ados más, con
tresnuevos boxes parala UCI, un
hospital de día oncohematológi-
co y otro quinügico que permiü'
ía incrementaÍ la acüüdad qui-
rrlrgicay reducir la llsta de espe-
ra, señalando que <yanos conta-
rán cómovan ahacertodo eso te-
nlendo que reducir la inversión
casi en u¡ z5%, es deci¡, en ro,6
m¡lloies respecto a lo que nos
contaron antes de las eleccio-
nesn.

Dgsgranando el proyecto de
presupuestos autonómicos en el
ií¡ea sanitaria, "wehe a aparecer
unapardda de832,¡?6euosPara
la segundalase delas ob¡as enca-
minadas a co$'ertir Santa Roba
de Lima en un cenuo de alta re-
solució& una actuacióD que lle-.
van anunciando desde el año
zoog yque tendrla que haber en-
trado en funcionamiento en
2ol2D,

Según Manin,.,los presupues-
tos incluyen 5oo,ooo eurosparael
TAC y la nueva resonancia mag-
néüca que se instalarán en el Ra-
faelMéndez.

>Reclaman incentivos
que aYuden a los vecinos y

a los que quieran fijar su
residencia en estas Pedanías

r.qón¡z
I El concejal dq Pédanias del
Avuntamiento de Lorca, Antonio
Nivano, pidió a la Comuidad
Autónoma que se incluYa a las
Tie[asAltas de Lo¡ca en la'Mesa
conEa la Despoblación' que el

Gobierno autonómico Ya ha
anunciado quetiene intención de
consütu.ir en las Próx¡mas sema-
nas en la que particiParán los al'
caldes dé los municipios afecta-
dos.iunto a técidcos yexpertos'

El edil de Pedanías señaló que
al igual que zonas de la Región
como la Comarca del Noroestq el
valle de Ricote o del Río Muia, el
municipio lorquino también ne-
¿ss¡1¿ ds "medidas rugentes que

aluden a los vecirrcs Y vecinas a

ñjar su res¡dencia en estas Peü'
nlas dónde han nacido Y crecido,

Navarfo, conce¡alds

así como lncentivos para todos
aquellos vecinos que quieran e8-

tablece¡ alll su domiciüo>.
Navdro Pérez tanblén se refr-

rió a la Ley de Lucha contra la
Despoblación en la Región de
Murcia y de Mejora de la Calidad

de vlda en Núcleos Rurales, cuya
intenciónde aprobarya hanmos-
trado desde la Comunidad, ga-

rantizando que departamentos
como Educación, Sanidad,
Transportes, Hacienda yEmpleo,
entre oeos, lleven a cabo medldas
que favorezcan que üvir en estas

zonas sea atract¡vo.
Para lo que, destacó Navarro,

*es fundamental conta¡ con unos
servicioo de calidad, que las co-
municaciones soan buenas, así

como la mejora de la atenclón
sanitarla y de la enseñanza escola¡
enEe oüos, para lo que estamos
trabajando desde el primer dla
que llegamos a la .alcaldía".

El concejal de Desarrollo Ru¡al
recordó que (desde el Ayunta--
miento estanros trabajando dela
mano con los veclno¡ de las Tle-
r¡as Altas, asf como con colecti-
vosyasociaciones delazonapara
lapuesta en marcha deiniclativas
que permitan también el desa-
nollo económico de estas zonas
del municipiq uu eiemplo claro

es el üabajo que se están teali-
zando con la Asociación de Pro-
ductores del Tomillo Roio quie-
nes esián luchando por la deno-
minación de Origer Proteg¡da
para este cultivo>,

Cabe seialar que du¡ante el
úlümo semestre del pasado año
coincidiendo con los primeros
seismeses al ftente del gobierno
municipal, se realiza¡on inter-
venciones de carácter tugente e
imprescindible en consultorios
médicos, localeii sociales, car¡e-
teras y cáminog, cenüos escola-
res e instalaclones deportivas de
las gg pedaníasde nuesüo mun¡-
cipio.

Enhb las que destacan los casi
¿oo.ooo éuros desti¡ados a ar¡e-
glos de calles, paümentación de
caminos y Ia repavimentación ds
oÍos, asf como la adecuación de
callesy espacios prlblicos. La ade-
cuación de los accesos a todas las
pedanlaq es decir, meiorando ca-
neteras para facilitar la comuni-
cación y los desplazamientos.

üi*encofto
FESTIVIDAD RELIGIOSA

Misa, procesión y cantos
para celebrar el dla de
lav¡rgende Lourdes
I t¿ Delegación en Lorca de la
HospitalidadMuciana de Nuesna
Señora de I¡urdes ha organizado
parahoy, festividaddeNuesua Se-

ñora de lourdBs, varios actos que

se desa¡Íollanin a lo largo del día.
A partü de las ro de la maflana se
podnivisitarla imagen delaVtrgen
en zu Iugarhabirual, donde habra
un puesto con artículos religiosos
situado enel Carrerón delaiglesia
deSanFroncisco.
' Alas r8 ho¡as será el rezo del
santo rosario y a las 18,4s ho¡as se

llewd a cabo eltraslado delaima-
gen hasta la iglesia de San Mateo.
Ia comidva pasara a través de las
calles Coredera, PIo )gI y Lope
Gisber¿Alas ¡ g.goho¡assenílace-

leb¡aclón euc¡ristica gue ofrciará
elücarf o episcopal delazona pas-
toral de Lorca, Francisco FruchtG
sq conlaparticipaciónde Ia agru-
pación musical Amadeus.

Ttas la misa comeruará la Pro-
cesión de lirs antorchas en direc-
ción a la guta, pasando por Lope
GisberL PÍo XII y Cor¡edera. La
cantante Maf sol Següa l¡terpre-
tará $¡s crntos ñ la Virgen tanto a
la salida de SanMateo como en la
enradaysalida dela gruta *c

ANIMATES

El PP propone cr€ar
más parques canlnos
enelC¡lscourbano
I La concejala del PP en el Ayun-
tarniento de Lorca, Mayte Mard-
nez, propuso al alcalde Diego José
Mateos que se emprendanlas ac-
ciones necesarias para hab¡litar
nuevos parques ca¡rinos en encla-
ves del casco u¡bano tras la buena
aceptación con la que cuentan log
que se pusieron a disposición de
los vecinos por parte del Gobiemo
del Partido Popular enla barriada
de I¿ Viña en la Plaza Vugen de
laAmarguray en elparque de San

José, La edil recoidó que se trata
de segulravaruando enel cumpü-
Íitento de la OrdenaDza Munici-
pal sobreprotecciónyt€nencia de
animales de compañí¡. ¿c.

IEMSLOR

un terremoto sacude
el municipiosin
causar daños

IUn te¡remoto de ?,¡ g¡ados de
magniud en la escala de Richter
se regisuó ayer por la ta¡de a dos
kilómet¡os de profundidad en
Lo¡ca sin causardaños. Ellnstihl-
to Geogrrifico Nacional informó
en su página web de que fue a las
rg,3e horas con epicentro al no-
reste de la ciudad. Fuesentidopor
parte de la población, ya que al-
gunosvecinosüamaronal Cenfi o
de Coordinacióu y Emergenclas
r rz lnfor¡r¡ando del temblor. u c
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Estamos rodeados!
El temor a los ermenes
se dis ara con cilsrs
como la del coronavirus

Lamicrobiota
Microorganismos pr€sentes en e[ q¡erpo. Es una relación simbiótlca,
pues subsisten gradas ¡ nosotros, y los necesltamos p¡ra vivir
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de vida
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VIRUS SACTERIASY HOI{GOS

Se alojan en ARQUEAS Mult¡etul¡restascétutas Unlc€tut¿rs
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I lado oscuro donde
I anidanlosmiedosoue
I carecen de sustento

lógico. Y, ahora mismo, muchas
personas que se eonsideran 'nor-
males'-es decir, no especialmen-
te obsesivas- están üendo cómo
ese espacio de terrorva ganando
te¡reno debido a la ale$a sanita-
ria mundial del coronavirus. Asi
que, cornosepuede imaginar, quie.
nes ya eran fans de las toallitas de-
sinfectantes y los geles alcohóli-
cos para las manos, esos que sue-
len la¡ua¡ miradas asesinas.a quie
nes tosen o estornudan sin tapar-
se la boea... se encuentran ahora
ea cota:¡ muy altas de ansiedad.

<Nos teDdremos que enfrentar
en el fuiuro a muchas alertas sa-
nita¡ias. No hay que despreciar
su imporancia, pero siempro de-
bemos hacerlo con la cabsza frla¿
aconseja Lucila Madariaga Torres,
profesora de Microbiologia y pre-
sidenta de la sección de Vaeunas
de la Academia de Ciéncias Mé-
dicas. Ella intenta rebatir el pá-
nico generado por el coronavirus
desde uo punto de vista puramen-
te cient{fico: "Su tasa de letali-
dad, eon los datos disponibles a
finales de enero, esdel2,!7o/o>>,
indica, Eso quiere decir que las
vlctimas mortales confirmadas
no llegan a 200 de los más de
6.000 contagios verificados, ¿Más
razones para no caer en el páni-
co? "La 

epidemia de gripe que su-

fimos todos los años y que se es-
üma que afecta al 10% de la po-
blación mundlal, aproximada-
meotq, causa más de medio mi-
llón de muertes>. En España, en
la temporada 2018-2019 afectó
a 500.000 personas y se le pue-
den at¡ibuir unos 6.300 falleci-
mientosD. Otra razón para quitar-
se el susto: <Las infecciones a
principios de siglo eran la prime-
ra causade muerte, pe¡o en elpri-
mer mundo han dejado de serlo:
ahora encabezan la lista proble-
mas cardiovascuiares y cáncer".

Hasta aqul las razones ciertlñ-
cas para relqjarse frente a la cri-
sis sanitaria yvencer el pánieo a
los gérmenes. Adem;ás, desdehace
mucho se sabe quevivimos en per-
manente contacto con microbios
-bacterias, ürus, hongos y hasta
pequeños parásitos- que han co-
lonizado nuestros hogarns y nues-
tro propio cue¡po, que es un in-
menso almaén de gérmenes, To-
dos tenemos nuestros'bichos' y
la tecnologia forense permite sabe[
por ejemplo, quién ha vivido en
una casa por la'huella'de micro-
organismos que ha dejado. Ade-
más, esta 'nube bacteriana'-en el
cuerpo hay unos.39 billones de
bacterias- se enriquece constan-
temente, porque algunos estudios
estiman que una persona está ex-
puesta a un millón de intercam-
bios de gérmenes en solo una hora.

aUrgencias llenasr
Tal y como comprobó la organizá-
ción para la Investigación Cien-
tifica Aplicada de Holanda, con
un simple beso en la boca de diez
segundos se pueden compartir
hasta 80 millones de bacterias,
ya que la boca es el lugardel cuer-
po con más gérmenes, por delan-

te incluso del ano, Si le da a us-
ted por chupar un.biüete -cada
cual üene sus apetencias-, se es-
tará exponiendo a hasta 136,000
bacterias, segtin un estudio rea-
lizado por las autoridades sani-
tarias de Nueva York, Puestos a
jugar a la ruleta rusa de los mi-
croblos, es preferible pasar la len-
gua por un váter (relativamente
limpiq se enüende) antes que por
el móvil, el teclado del ordenador,
el cdero automático o e¡ estropa-
jo de la fregadera, que puode al-
bergar hasta 60 millones de
bacteriai por centfmetro
cúbico, una cifra similar
a la de las heces.

Entonces, con este
panorama que nos ro-
dea, ¿cómo puede ser
que no caigamos ful-
minados? Porque hay
un equilibrio ent¡e mi-
e¡oorganismos'buenos'
y'malos'. Y, además, entrar
en contacto con algún patóge-
no no quiere decir que se vaya a
enfermar sin remedio. Hace fal-
ta una determinada cantidad y
que ganen la batalla al sistema
ínmunológico.

Todas estas explicaciones sir-
ven pa¡a tranqúilizar (algo) a la
población en general, induso alos
muy escrupulosos, pero a los que
han eruzado ya la delgada llnea
roja entre la precaución y la obse-
sión no les valen de mucho. <Hi-
pocondrlacos y patofóbicos, que
no son lo mismo, lo pasan muy
mal con este tipo de alertas sani-
tarias -comenta Ferrán Roig, pro-
feso¡ colaborador de la Universi-
tat Oberta de Catalunya-. Estos
días están las urgencias llenas de
gente que cree que ha enJer¡nado
por el coronavirus",

Sistema resplratorio
Lactúotrus loctit
lnh¡be el crec¡miento
de bacteriaípatóge-
nas. Otra5 provoc¿n [a
naumonlo '

Estómago
ó ¡ntestlno
lncluye a[9unas
como Loctobaci-
losofasE co{i,
Et coton es e[
lugar con más
bacter¡as (hasta
400 tipos, ta
mayoila
buenas)

c

ij-

La5 b¡cter¡¡¡ más comunes
en las casas son las que

proceden de nuestra piel¿CREE9 QUE LA TAZA
DELVATER ES DONDE
MAsGÉRMENESsE
ACUMUTAN?

Pues no, porque [a timp¡amos
a fondo. Cosa que no hacemos
con otros objetos como e[
teclado del ordenador o el
estropajo, que son autént¡cos
nidos de bacterias. v¡rus,
hongos y pequeños parásitos
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Las bact€r¡as ev¡tan que entren otras clue
provocan enferrnedades, aport¿il vitarninds
o ¿yudan a h¡cer la digestión. Muchas,
como [a E.Coli, son benefrciosas pero
tamb¡én pueden provoc¿r enfermedades

trit¡rlr.jcillis 5if\ip1oco.o: f..riti tiiflrlerljü.irrjr¡rr Si pud¡ésemos poner todas
nuestros microoÍg¿nismos

en una báscula psarí¿n
unos 2 kitos

E[ microbiom¿ de
cada individuo es

único

{*.

Et cuerpo humano t¡ene unos 30
bittones de célutas y 39 bitlones de
ba ste r i a s. IEFIEEEIEEEEEIEIIE$$

También pueden causar c¿ries,
infecciones del tracto urinario o
faringitis. Y en ocasiones enferme-
dades nrás graves

Helicobácter salnronclla

Detrás de [a
oreja hay l9
tipos de
bacterias

-==+
Boca
H¿y un centenar
de b¿cterias
diferentes, sobre
todo en la lengu¿

8O millones de
bacterias en un
beso

clostrr¡diunr
d¡lñcile

w
Entefo{ocos

faecalis

,@d?

Nariz -------------)
lvl lrcosa
ideal para
estafilococos

Earr¡g¿
70 tipos
disiintos de
b¿cterias en el
ombIigo,
normalmente
variaciones deL
est¿ftococo

Uña9
Son un
reseryorio de
suciedad. En
tas de los pies
puede haber
unos 70 tipos
diferentes de
hongos

Manos
Las nrujeres tienen más
d¡vers¡dad de b¿cter¡as,
además de hongos, virus y
parás¡tos. En td palma de [a
m¿no y el antebrazo puede
h¿ber hasta ilna ireintena de
tipos de hongos, pero el rey
es et dedo índice

Stfeptocoac¿rs
Evitan la coton¡za-
ció¡r de [a boc¿ de

bacterias patógenas,
La Streptococcus
Mutans provoca

[a caries

StaphyLacoccus
Actúan de barrera

contra infsciones, pero
a veces causan enferme-
dades. Desde probiemas

teves en ia piel hasta
infección en eI corazón

Cond¡da olb¡cons
l'.lecesaf¡o p¿r¿ la
digestión de tos

azúcares pero puede
p.ovoc¿r c¡ndid¡asis
con ¿fecc¡ón v¿ginat

(vaginitis)

(Antes de tener sexo
pido un examen
médico a m¡ parejaD

"Hay 
personas que lto salen

de casa para evitar'contan¡i-
narse'. Pueden Uegar a tirar
cualquier objeto que esté 'su-
cio', según ellos, indepen-
dienternente del valol que
tenga. Otras pueden dejar
sus estudios y hasta sus tla-
bajos si se obsesionán con
que esos lugares es-
tán sucios...D, ex-
plica Nieves
Alvarez, psi-
cóloga sani-
taria ex-
perta en
TOC de la

por elimi¡rar gérmenes y lim-
piar la lleva a llegar (tarde a
todos los sitios>. Loreto, de
48, lo lleva aún peor. Segú¡l
cuenta, "luchadora> corno
es, batalla con sus den¡o¡rios
<irracionales> a diario. Uno
de ellos, Ios baños públicos,
<un foco de contarni¡ración
extremar. Y hay muchos
más: <Todas las situaciones
del dia a dia pasan por el fil-
tro del posible riesgo. Si ten-
go una herida en las manos o

la boca, evito tocar o be-
sar por tener más

posibilidad de
eontagiarme, Lo

. rnismo si nre
da dos besos
un hombre
recién afeita-

Genita[es
Sobre todo
en las mujeres.
Estreptococos,
IactobaciLlus
-ayuda a los
n¿cidos por parto
vaginaI a diger¡r
[a [eche mater-
na-, Clostrid¡um.
Pero tamb¡én
horrgos como [a
Cónd¡do y hasl¿
parásitos como
las tadiltas

Lav¿rse tas
manos cinco veces

at día reduc€ a ta m¡tad
[as posibilidades de
contagiarse de virus
como e[ de [a gripe

Asocia- ::
ción TOC
Madrid.
E¡rtre sus
Pacientes se .: '

encuentran sil-
via M. y Loreto H.
A la primera, que ahora
tiene 29 años y está en paro,
la pesadilla se le desató en la
adolescencia al sufrir acoso
escolar -(n¡e decían que olía
malD- y ahora su obsesión

. cloconher!
' das en la cara

'. o comparto sl-
. gún plato con

amigos.,. Y sienr-
' pre, antes de tener

relaciones sexrrales
por primera vez con una

pareja, le pido un examen
nrédico completo de posibles
enfennedades de transnri-
sión sexual, aparte de utiü-
zar preservativor.

t
i

P¡es
Al estar tapados y
suda¡ proliferan
[os microorganis-
mo5

El.t¡[ón es et tugar
donde más hongos hay
(80 géneros distintos)

As p erc ¡ llu s, C r y pto co ccu s,
Rhodotorula,
Epicoccun etc- 

Oetrás de
la roditla,
donde se
acurnula eI
sudor

Teclado
Limpi¿rto c¿da

gemana con
atgodón y aicohot

Estropajo
Suc¡edad +
humed¿d =
nrillones de
gérmenes

Almohadas.
sábanas y
edredones

Mando a
distancia
Mejor no

tocar lo5 de
los hotelesLlaves

Tabta de
cortar

Cesto de la
ropa suc¡a

Biltetes
Más de

100.000
b¡ateri¡t Móvites GRÁFIco Jo5EI.{I BENfTEz


